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Arbeitund MuBe

DerWert von Arbeit wird uns in Zeiten der Krise besonders bewusst.
Arbeit kann unser Leben bereichern. Die Rdmer definierten die Arbeit
als ,Nicht-MuBe*“ (lat. neg-otium), wobei die Muf3e fiir sie Kennzeichen
desfreien Menschen war, der nicht unter der Sklaverei der Arbeit
stand. Der Freie hatte Zeit fiir das Philosophieren, fir Spiele und flr die
Kunst. Freilich, aus der Muf3e heraus, konnte dann wieder fruchtbare
Arbeit entstehen. Bei uns heute hat das Wort MuBe einen negativen
Beigeschmack, es wird mit Untétigkeit oder gar Tragheit verbunden.
Wir Menschen heute wollen aktiv sein, auchin der ,Frei-Zeit". Doch Ar-
beitund MuB3e sind nur vordergriindig Gegensatze, sie ergédnzen sich
vielmehr. Arbeit braucht Ruhe, damit sie als Wert erkannt werden kann.
MuBe ist mehrals Freizeit, sie ist eine Grundhaltung, bewahrt uns vor
Verbissenheit und gibt uns die Gelassenheit, dass nichtimmer alles
vonuns verandertwerden muss.
Wer sich der MuBe hingibt, ist ein GenieBer. Er erlaubt sich, wie der
Freie beiden Romern, einfach mal ein schénes Buch zu lesen, Musik
zu héren, sich Gber die Schénheit der Natur zu freuen. In der Muf3e ler-
nen wir etwas ganz Wichtiges, némlich zu sich selber zu kommen, frei
zuseinvon den Geschéften.
Viele von uns freuen sich auf den wohlverdienten Urlaub, auf die Zeit
der MuBe.GenieBBen wir diese Zeit, jeder so, wie er meint, jeder dort,
wo es ihm geféllt, ob am Meer, in den Bergen oder auf der Hausbank
daheim.
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Die christlichen Gedanken wurden von der WZ ungekurzt ibernommen

und geben daher ausschlieBlich die Meinung des Verfassers wider.



